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KATA PENGANTAR

Program “Melatih Pelatih” berupaya untuk memberdayakan Pekerja Rumah Tangga Asing (PRT
Migran) untuk mengedukasi rekan-rekan mereka tentang perlindungan kehamilan, penipuan
berkedok cinta, miskonsepsi dan pentingnya membuat keputusan hidup dengan informasi
yang sesuai saat bekerja di Hong Kong. Setiap Ambassador PathFinders diberikan pelatihan
khusus yang memungkinkan mereka menyampaikan pesan kami secara profesional dengan
percaya diri, akurat, menjaga kerahasiaan, dan dengan mempertimbangkan budaya komunitas
yang dijangkau. Tujuan kami adalah untuk membangun model penjangkauan berkelanjutan
yang dipimpin dan diselenggarakan oleh PRT Migran untuk PRT Migran. Dengan berfokus
pada penjangkauan dan pencegahan, Program Melatih Pelatih ini sejalan dengan strategi
jangka panjang kami, yaitu: PathFinders tidak dibutuhkan lagi di masa depan.

Kami sangat berterima kasih kepada semua Ambassador yang telah meluangkan waktu di
hari libur mereka untuk bergabung dengan kami, terutama di tengah COVID-19. Berlakunya
pembatasan sosial mendorong kami menyesuaikan dengan pelatihan melalui platform digital.
Meskipun perubahan ini awalnya tidak mudah, dukungan Ambassador kami membuat transisi
tersebut berhasil dilakukan. Kami terinspirasi oleh semangat dan komitmen Ambassador untuk
memberdayakan komunitas mereka, oleh hubungan yang saling mendukung di antara mereka,
dan oleh pertumbuhan pribadi mereka melalui program ini. Untuk merayakan Ambassador,
kami menerbitkan buletin tahunan yang menyoroti pencapaian mereka melalui program ini.
Anda mungkin akan berjumpa dengan Ambassador kami saat mereka sedang memberdayakan
komunitas merekal
Hotmat kami,
PathFinders
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Hani melakukan penjangkauan dengan tiga teman
yan dikenal dan didukungnya melalui Facebook.
Mereka mengikuti Hani karena ketulusan dan keuletannya
untuk membantu PRT Migran; mereka terinspirasi untuk
belajar darinya. Kata teman baru Hani, “Senang rasanya
mendapat dukungan dari orang lain saat Anda
membutuhkannya”, dan “pengetahuan memungkinkan
kita untuk membantu diri sendiri dan orang lain.”

Ketika saya melakukan penjangkauan, saya
sangat tersentuh dan  dikuatkan  oleh
kekeguman PRT Migran ketika mereka
mendengar  tentang  PathFinders  yang
membantu  pekerjia  migran yang  hamil.
Reaksi mereka mengingatkan saya pada
perasaan saya saat pertama kali mendengar
tentang PathFinders... ”
- Jocelyn

Pada penjangkauan pertama-nya,
Kartini menghadapi beberapa
tantangan, salah satunya
banyak yang menolak untuk
menerima resource card.
Namun, yang membuat Kartini
senang adalah banyak PRT Migran
yang bertanya dan mencari
informasi darinya dan ini berarti
dia dapat membantu orang lain.
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WAWANCARA DENGAN

Apa tantangan yang Anda hadapi dalam melakukan
penjangkauan?

Orang-orang Filipina memiliki ikatan keluarga yang erat,
jadi  ketika mereka merantau dan jauh dari orang-orang
tercintai, mereka bisa jadi mudah terpikat dengan hubungan yang
mesra melalui kata-kata manis. Tantangan terberat saya adalah
bagaimana menyampaikan kepada kaum perempuan di luar
sana untuk mengerti bahwa tidak semua laki-laki yang
mengatakan “I love you” itu benar-benar mencintai merekal!
Sangatlah normal bahwa ketika perempuan berada di puncak
kebahagiaan dengan hubungan barunya itu, dia mungkin tidak
bisa melihat kemungkinan penipuan dalam hubungan tersebut
dan menganggap saya hanya ingin merusak kebahagiaanya.

Saat teman saya tertipu, saya mengingatkan diri saya untuk tidak mengatakan sesuatu yang akan
menambah rasa sakit/bebannya, dan sebagai gantinya, saya akan membiarkan dia
bersandar dan menangis di bahu saya.

Hal apa yang harus diketahui semua orang tentang tim Ambassador?

Saya hanya memiliki sebuah harapan--Kita mempunyai keberanian untuk membagikan hak
maternitas kita dan PathFinders kepada majikan. Ini adalah proses dua arah. Saya tahu ini beresiko,
tetapi apabila pekerja itu mengetahui dan menuntut haknya, beberapa majikan akan mengikuti
hal itu. Saya mendorong teman-teman, apabila mereka tidak bisa secara langsung membawa
topik ini kepada majikan, meletakkan selebaran PathFinders di tempat dimana majikan mereka bisa
melihatnya. Ini mungkin akan membuat majikannya bertanya tentang PathFinders, hak maternitas,
dan bahkan apa yang pekerja mereka lakukan pada saat libur.
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Apa Dampak Program ini?

Program 'Melatih Pelatih’ PathFinders bertujuan untuk mencapai tiga hal berikut ini:

1) Membekali PRT Migran dengan pengetahuan yang memadai tentang hak dan
perlindungan maternitas.

2) Mencegah kehamilan yang tidak direncanakan, diskriminasi kehamilan, dan penipuan
berkedok cinta.

3) Memberdayakan PRT Migran untuk menjadi pemimpin komunitas dengan pengetahuan
dan sumber daya untuk melakukan penjangkauan atas nama PathFinders.

Kami memberikan lokakarya sehari untuk membekali Ambassador tentang hak dan
perlindungan maternitas, penipuan berkedok cinta dan sensitivitas klien; serta sesi “Ask
Me Anything” secara berkala untuk mengklarifikasi kesalahpahaman dan mendiskusikan
pertanyaan yang sering muncul di lapangan. Tahun ini, kami juga mengembangkan program
Melatih Pelatih kami dengan menyelenggarakan beberapa lokakarya tambahan mengenai:

* Integrasi Negara Asal e Konseling Sebaya

e Komunikasi Efektif dan Public e Mindfulness
Speaking e Teknik Mengelola Emosi:

* Penipuan Berkedok Cinta Emotional Freedom Technique

e Pemberdayaan melalui Media e Manajemen Stres dan Kecemasan
Sosial e HIV/AIDS

e Sensitivitas Budaya * Percakapan tentang Gender

e Undang-undang Diskriminasi

Topik-topik tersebut dipilih dengan mempertimbangkan keterampilan dan sumber daya
yang relevan untuk memampukan Ambassador menginisiasi penjangkauan mereka
sendiri; umpan balik Ambassador tentang pengetahuan yang mereka minati dan
pertanyaan yang mereka terima selama penjangkauan; dan masalah-masalah yang
berulangkali dihadapi klien PathFinders.



Dampak sangat penting bagi kami! Di akhir setiap lokakarya Melatih Pelatih, kami
meminta umpan balik dari Ambassador agar kami dapat meningkatkan kualitas lokakarya
kami sehingga di masa mendatang lebih banyak lagi Ambassador yang dapat melakukan
penjangkauan dengan percaya diri dan akurat.

78 Responden

B 1: Terendah 2 B3 4: Tertinggi

Bagaimana pemahaman Anda tentang topik
ini sebelumnya? 18.6%

27.2%

Apakah pelatihan ini meningkatkan -
: 28.2%

pengetahuan Anda tentang topik tersebut?

Apakah pelatihan ini meningkatkan

kesadaran Anda tentang area yang dibahas?

Apakah Anda merasa dibekali dengan pengeta-
huan dan keterampilan melalui pelatihan ini?

mengaplikasikan apa yang telah Anda pelajari?

Apakah Anda akan merekomendasikan ke
pelatihan ini kepada PRT Migran lainnya?

Apakah Anda merasa nyaman untuk

“Training ini mengajarkan saya untuk lebih bersimpati kepada para perempuan migran
yang hamil di perantauan.”

“Saya sangat suka dan saya merasa puas. Saya ingin terus belajar. Saya juga jadi tahu
hukum dan aturan-aturan, serta mengerti apa yang dimaksud dengan kehamilan yang
tidak direncanakan. It's the best.”

“Banyak ilmu dan pengetahuan yang saya dapatkan, dan semoga ada kesempatan
dimana saya bisa mengikuti kelas PathFinders dan bisa menyampaikan kepada teman-
teman yang lain sehingga bisa mengurangi angka kehamilan yang tidak pernah
direncanakan. Terima kasih banyak Kakak-kakak, terima kasih banyak PathFinders.”

“Terima kasih banyak atas ilmu dan informasi yang disampaikan kepada kami. Sekarang
saya cukup percaya diri untuk memberikan saran dengan cara yang benar dan tepat
untuk setiap PRT Migran yang mengalami kesulitan. Saya berharap bisa mendapatkan
pelatihan lagi untuk meningkatkan keterampilan berkomunikasi dengan rekan-rekan PRT
Migran agar mereka percaya kepada kami sebagai Ambassador.”



MEDIA SOSIAL

Salah satu cara kami agar tetap berhubungan dengan Ambassador dan
komunitas PRT Migran yang lebih luas adalah melalui tantangan di media sosial.
Tantangan-tangan ini memberi ruang bagi PRT Migran untuk berefleksi dan
berpartisipasi dalam topik yang berkaitan cinta, kehamilan, dan pengasuhan anak.

“Cinta selalu menemukan jalannya untuk merayakan
hidup, memberi harapan dan menginspirasi orang lain "LOVE

untuk menjadi versi terbaik dari diri mereka.” EM DOWEDS"

ImreAl Roncal

Share your thoughts writh us!
LOMBA MENARI UNTUK HARI o AT
PERPEMPUAN INTERNASIONAL gt

“Mengirimkan cinta untuk semua ibu migran dan
dukungan kepada Ambassador PRTA #PathFinders! Mari
kita satukan semua perempuan melalui hak maternitas!”

HARIKESEHATAN MENTAL SEDUNIA

“Ibu mendidikku untuk menjadi wanita mandiri, pintar dan
tangguh.”
Dinasthy Amya Dewi

Bagikan saran/gagasan Anda dengan kamil

PENGASUHAN JARAK JAUH

“Saya bangga menjadi anak dari ibu saya karena beliau
selal mendidik dengan penuh kasih sayang dan
mengajarkan saya untuk menjadi pribadiyang penyayang.”

Siti Nor Rohmah LR

“Setiap saya stres dan merasa khawatir saya selalu menelpon orang terdekat. Yang
paling sering saya telfon adalah orang tua saya dan pasangan...setelah saya mencurahkan
segala kegundahan .. hati dan perasaan saya sedikit agak lega karena semua sudah saya
luapkan dg cara bercerita...hal berikutnya, orang yang sudah mendengarkan saya akan
menenangkan saya dengan menyuruh tarik nafas panjang dan hembuskan...”
Nana Sutomo



Terima kasih kepada 74 Ambassador kami yang sudah mengikuti program Melatih Pelatih!

Agnes Romero
Ailene Esteves
Aline
Alicia Dela Cruz
Angelina Villanueva
Anggaraini
Annie D. Agravante
Annie Motulo
Aprille Marie Luna
Baby Jean De Leon
Defni Katimbang
Diana “Nana Sutomo”
Dwi Mustika Ratih
Dwi Purnamasari “Dee”
Dwi Sukartini
Elena G. Versoza
Eme Delavin
Eni Kurniawati
Erna Dwi Rahayu
Esther Agnes Egetan
Fatimah
Fe Diza
Gigi Lingao Blanco
Gina B. Gagno
Ginalyn Saldevar

Hanifah Nur Hidayati “Hani”
Heri Edi Saputro
lka Susanti
Jenelyn Celes
Jerrymae Duterte
Jocelyn Barite
Kartini
Kasiroh
Korneli Anci Lilir
Kristina Para’pak
Leyden Mae Saulan
Lilik Supartini
Lily Wong
Liza Avelino
Lorna S. Pagaduan
Lovely M. Erezo
Luzviminda Galvezo
Ma Consuelo Dagala
Ma. Gina Geninel
Ma.Lefa Gedoria
Marie Nuryaty Alow
Marlin Hendrawan
Marselina Atandima
Mary Jezan Lampa
Meryviel Daleon

Milajean Malodrigo
Mulyani Yunus Supriyanto
Mukti Radjini Djajalelana

Neda Reyes
Nelci Taferi Sunbanu
Nike Endar Sulistyaningsih
Nurhalimah
Purwasih
Ramona Garcia
Rhovelyn Acoba
Rizza May Baculi

Rodelia Pedro Villar
Rudiana Susanti Kurnia

Rudilyn Gaburno

Rumiyati Binti Muji Suwanto
Sella Mandagi
Selvi

Sherli Inggrit

Siti Nor Rohmah
Sri Martuti

Yamini Dayat

Yayuk Ismiati
Yhohana Fitriya
Yuliana Palanggu

UCAPAN TERIMA KASIH

Terima kasih banyak kepada semua pelatih dan mitra kami atas pelatihan dan umpan
balik yang kaya dan penuh wawasan bagi Ambassador kami!

CRC-Migrant Training Centre

Dedy Kristanto
Enrich

Jules Hannaford

Kristopher Cheng
Médecins Sans Frontiéres

Equal Opportunity Commission

Falguni Mather

Hong Kong Aids Foundation

Next Chapters

Virgilio Lumicao

Indonesian Consulate

Vistamika Wangka
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